= Avant-propos de Nora Barsali :
10 propositions pour passer a l'acte

Partie | - Etat des lieux de U'emploi des jeunes :
chiffres, contrats et acteurs de U'emploi
Chapitre |
= Laréalité de 'emploi des jeunes en France
Chapitre Il
= Les différents contrats de travail pour entrer dans la vie active
= Lalternance: les nouvelles mesures du gouvernement
* Les aides a lemploi destinées aux entreprises
Chapitre Il
= Sachez utiliser les acteurs de Uinsertion pour les jeunes
= Quelques conseils pour mieux s‘insérer dans le monde du travail

Partie Il - Des entreprises engagées sur U'emploi des jeunes :

bonnes pratiques
= Crédit Agricole
= LOréal
= McDonald’s
= PSA Peugeot-Citroén
= Schneider Electric

Partie lll - Les jeunes & le monde de U'emploi
= Etre un jeune en recherche d’emploi :

Les 4 étapes clés d’'une bonne recherche d’emploi
= Trouvez un emploi a la hauteur de vos ambitions
= Internet, moteur de votre recherche d’emploi
= On a tous un réseau... parfois sans le savoir
= Lentreprise a ses codes, le saviez-vous ?

Annexe
= Le Prix de l'Action Entreprise et Diversités
= Biographie de l'auteure
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